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A près de longues heures à rouler sur des chemins 
étroits et sinueux, nous échouons sur ce qui semble 
être le bout du monde. Au loin, la mer d’Irlande 

épouse la baie de Cardigan. A l’arrière-plan, sur les collines 
bordées de fleurs sauvages, des moutons bêlent au clair de 
lune. Aucun réseau wifi. Pourtant, ce coin de terre sauvage, 
à l’extrême Ouest du pays de Galles, s’impose comme  
le nouvel eldorado de toute une tribu de créateurs et 
d’entrepreneurs. Les enfants des premiers nomades  
New Age venus s’installer ici dans les années 1980, mais 
aussi des artistes lassés des villes hors de prix, en quête 
d’espace et de nouveaux sentiers créatifs. Des artisans, 
heureux de s’accomplir dans leur passion et de séduire  
le reste du monde via Internet, du haut de leur vallée 
éloignée. Le phénomène est tel que l’an passé, la Galloise 
Sarah Hellen a lancé Jwrnal, une plateforme dédiée à ces 
« makers » du pays de Galles, proposant régulièrement 
débats et rencontres autour de la communauté.
Ce matin-là, la rivière Teifi scintille sous les premiers 
rayons de soleil et, tout au fond d’une ruelle de Cardigan, 
le café Bara Menyn s’anime. Les locaux achètent  
leur pain au levain, un couple de touristes fraîchement 
débarqué savoure un cappuccino, les pochettes de  
vinyles recouvrent les murs. Le lieu tenu par Jack Wild, 
un jeune diplômé de philosophie reconverti, semble 
l’épicentre de cette société. « J’essaie de promouvoir un 
mode de vie tourné vers la qualité, la simplicité et le 
confort, explique cet artisan par ailleurs auteur de livrets 
sur l’art de pétrir le pain et de vivre dans la verdure.  
Il règne ici un dynamisme serein, l’expression d’une 
liberté de vivre à un rythme plus lent, plus réfléchi  
et respectueux de tout qui nous entoure. » 
C’est justement cette existence, loin de la frénésie 
urbaine, qui a attiré l’artiste Tom Frost et sa famille.  

1. Coucher de  
soleil sur la baie  
de Cardigan. 
2. Séance de 
peinture bucolique 
dans une vallée des 
Black Mountains . 
3. Ruines du plus 
ancien monastère 
de Grande-Bretagne 
(xiie siècle)  
à Llantony. 
4. La famille Lynch : 
le père et le fils  
ont créé Fforest, 
lieu de glamping.
5. Canotage sur  
la baie de Cwm-y-
Eglwys, le long  
de la côte Ouest. 

Dans les contrées vertes du pays de Galles se cache une jeune communauté de créateurs dont l’art  
de vivre fait fantasmer. On est allé à leur rencontre.  Par Emma SWINSCOE  Photos David WATTS

2

1

3

4

5

WALES WILD STORY



130  GRAZIA HOMMES GRAZIA HOMMES 131   

INSPIRATIONS > ROAD-TRIP

17 heures, lorsque j’ai terminé ma journée reste un  
de mes grands plaisirs l’été. » Sa petite entreprise siège 
dans les étables rénovées d’une ferme du xviiie siècle.  
A l’entrée des lieux, des bouquets de lavande sèchent sur 
un fil, tandis que des sels de bain sont prêts à partir pour 
le Ace Hotel de Shoreditch. Les hipsters londoniens  
et célébrités raffolent de ces crèmes de beauté, au logo 
invitant à un retour à la terre (le dessin d’un tracteur) et à 
la composition épurée et respectueuse de l’environnement.
On retrouve cette même éthique et cette rigueur chez  
Pablo Spaull, DJ et chocolatier, dont la minichocolaterie, 
Forever Cacao, se niche au bout d’un chemin de terre,  
au milieu des champs. « Je ne travaille qu’avec les petits 
producteurs de cacao des coopératives ashaninka au Pérou 
et j’utilise du sucre de coco biologique d’Indonésie », 
raconte ce passionné dont la fabrication se compte en  
un millier de tablettes de chocolat en moyenne, par 
semaine, dans sept variétés différentes. 

l’ouest de tous les possibles
Tout se passe entre sa cuisine, où sont stockées puis 
séparées les graines de cacao, et sa minichocolaterie logée 
dans un préfabriqué décoré par son ami, l’artiste Matt 
Sewell. Une fresque évoque la jungle en pleine campagne 
galloise. « C’est ici que la magie opère », sourit-il en nous 
montrant la cuve où chauffent les fèves, le beurre et le 
sucre. Le liquide encore chaud sera ensuite versé dans des 
moules. Chaque tablette est empaquetée à la main dans 
du papier kraft illustré avec le plus grand soin. Du grand 
art. « Le cacao est ma passion. Je fais en sorte de produire 
le chocolat le plus pur et le plus éthique. Ce ne sont ni la 
quantité ni la rentabilité qui priment. Je préfère produire 
moins de tablettes, mais les meilleures. »
Au retour vers Cardigan à la tombée de la nuit, on 
longe la baie éclairée par le coucher du soleil. « Cette 
fascination pour l’Ouest est vieille comme le monde. 
C’est la dernière frontière, celle de tous les possibles. 
C’est ici que viennent les Maverick », nous assure David 
Hieatt, le fondateur de la marque Hiut Denim – des 
jeans prisés aux quatre coins du monde –, assailli de 
commandes. Importés du Japon et de Turquie, les denims  
sont ensuite transformés en jeans par une poignée 
d’artisanes qui signent au feutre leur nom à l’intérieur de 
chaque pièce. Les retouches sont ensuite gratuites, à vie. 
C’est encore dans son jardin que le businessman organise, 
chaque été, les « DO lectures », sorte de Ted Talks 
(ces célèbres conférences en ligne sur la technologie, 
l’entertainement et le design) en plein air avec à la clé, 
débats, banquets bucoliques et concerts à la belle étoile. 
Artistes et entrepreneurs du monde entier paient  
une fortune pour refaire le monde pendant trois jours, 
dans sa ferme un rien décrépie et taguée de textes  
à messages, comme ce géant « Stay Curious ». 
Car c’est bien ici, dans ce « Far Ouest » britannique  
que se profilent nos lendemains. •

Ce trentenaire vit depuis cinq ans dans le petit village  
de Llanboidy, à deux pas d’une ancienne chocolaterie 
désaffectée, en passe d’être réaménagée en espace de 
co-working pour entrepreneurs. Lui et son épouse Teresa 
Murfin, également artiste, rénovent la grange de leur 
maison pour y installer leur futur studio de création, 
Frost & Kin, où ils pensent proposer un jour des ateliers 
ouverts au public. « Nous avons l’espace, le calme  
et la nature dont nous manquions en ville », raconte  
cet illustrateur talentueux, à l’origine de plusieurs logos 
pour des marques locales branchées (Barti Rum, Sea  
and Slate), qui reconnaît n’avoir jamais autant créé que  
depuis qu’il vit dans la région. « Il y a une communauté 
d’artistes incroyable. Nous sommes tous en contact et 
prêts à faire trois heures de route pour nous retrouver à 

un festival ou échanger des idées. Le pays de Galles 
devient une gigantesque ville créative. »Prendre la route, 
justement. Monter en altitude pour atteindre la vallée  
de Powys aux paysages quasi lunaires, essentiellement 
peuplée de moutons. Sur ces terres esseulées, l’armée 
britannique vient aussi s’entraîner. 

succès d’éthique et de rigueur
A deux pas de là, nous découvrons les champs de lavande 
de Nancy Durham, la créatrice de Farmers’, ligne de 
cosmétiques naturels. « Comment ne pas être heureuse de 
travailler dans de telles conditions », lance cette ancienne 
journaliste canadienne en balayant du regard la vue qui 
s’étend à nos pieds, bordée par un bassin d’eau naturelle 
en contrebas. « Aller me baigner dans cet étang après 
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6. Soirée barbecue 
sur une colline 
surplombant la baie 
de Cardigan.
7. Couple en mode 
« off the grid »  
à l’entrée du pub  
de Fforest. 
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8. Conte familial 
sous le tipi de 
Fforest.
9. Nancy Durham, 
créatrice de la 
marque Farmers’, 
dans l’un de ses 
champs de lavande.
10. Dîner en terrasse 
depuis la lodge 
rustique de Fforest.
11. Une illustration 
de Tom Frost.
12. Les produits 
cosmétiques 
naturels de Farmers’ 
exposés dans leur 
mini General Store.
13. Jack Wild, 
philosophe 
boulanger, dans son 
café Bara Menyn.
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nOS AdRESSES AutOuR  
dE lA bAIE dE cARdIGAn
pied-à-terre
1 et 8 Fforest

S’offrir quelques jours « off-the-grid » dans 

ce lieu de glamping au design nippo-

scandinave. Ici, on dort sous des tentes 

luxueuses, dans de vrais lits, à côté  

d’un poêle à bois, on apprend l’art de  

la cueillette, on se détoxifie dans un sauna 

en bois de cèdre au milieu des champs,  

puis on sirote un gin maison en admirant  

le coucher du soleil. Fforest dispose  

aussi d’une sublime ferme à louer avec  

ses 14 chambres, d’un deuxième lieu  

de glamping à dix minutes de la plage  

de Llangrannog, et de lofts charmants  

à louer dans le centre-ville de Cardigan.

www.coldatnight.co.uk

plaisirs épicuriens
4 pizza tipi

Tenu par les fils des fondateurs de Fforest, 

cette pizzeria dotée d’un immense tipi  

sur les bords de la rivière Teifi est le lieu  

où on déjeune et dîne. En prime, des 

chouettes concerts les soirs d’été et  

des bières locales exceptionnelles.

www.pizzatipi.co.uk

6 bara Menyn
Notre café préféré de la région, avec  

un des meilleurs pains au levain, des glaces 

locales bio signées Conti’s et une bande-son 

musicale toujours exquise. Bref, on pourrait 

paresser ici toute une matinée.

www.baramenynbakehouse.co.uk

el salsa
Ce microrestaurant sud-américain installé 

près d’un parking est la dernière addition 

culinaire de Cardigan. On y sert des burritos 

et quesadillas très prisés des locaux.

www.elsalsa.co.uk

st dogmaels market
Le mardi, la place principale de ce charmant 

village se mue en gigantesque marché prisé 

aussi bien des locaux que des touristes.  

On y trouve du poisson frais péché le matin 

même et des produits locaux de qualité 

tous cultivés dans un rayon de 50 km.

www.stdogmaelsabbey.org.uk

the beach hut
Déguster une salade de crabes ou  

un fish & chips bien frais dans ce café au 

décor boisé, presque les pieds dans l’eau, 

dans le charmant village de Llangrannog.

www.thebeachhutwales.co.uk

coaltown coffee roasters
On fait une pause à Ammanford : 

commander un expresso ou un cortado  

bien serré dans ce café branché qui torréfie 

ses grains sur place et entend redoper  

ainsi l’industrie cette ex-ville minière.

www.coaltowncoffee.co.uk

belles découvertes
2 penbryn beach

Marcher sur les traces de James Bond et 

lézarder sur cette plage où l’une des scènes 

finales de Meurs un autre jour a été filmée. 

Puis savourer un « cream tea » (des scones 

avec de la crème) chez The Plwmp Tart,  

sur le chemin du retour.

www.nationaltrust.org.uk

3 et 7 Wright’s Food emporium
On s’arrête à Llanarthne pour déjeuner  

et flâner dans cette ancienne remise  

à calèches du xviiie siècle transformée en 

épicerie fine. Elle propose une sélection 

impressionnante de vins naturels et autres 

spécialités locales comme le sel réputé  

de la côte Ouest.

www.wrightsfood.co.uk

Mwnt beach
C’est sur cette plage sublime et sauvage,  

au bout d’un route étroite, sinueuse et 

enclavée entre les collines, que l’on vient 

pour regarder le soleil se coucher et  

les dauphins nager.

www.nationaltrust.org.uk

sea & slate
Cette toute nouvelle charmante galerie 

d’art expose des artistes locaux et vend  

des souvenirs uniques fabriqués sur la côte 

Ouest du pays de Galles.

www.seaandslate.co.uk

cilgerran castle
Se délecter de la vue imprenable sur les 

gorges du Teifi du haut des tours en ruines 

de ce chateau normand du xiiie siècle, puis 

descendre en canoë ou à la nage la rivière 

Teifi qui coule au pied du domaine.

www.nationaltrust.org.uk

national Wool Museum
A réserver pour les jours de pluie, ce musée 

gratuit et kid-friendly présente le processus 

de fabrication des draps et vêtements de 

laine (on peut voir les machines de tissage  

en action) et retrace l’histoire de cette 

industrie phare du pays de Galles.

https://museum.wales

expériences à vivre

green Man festival
On vient écouter les Dirty Projectors, PJ 

Harvey ou Bon Iver dans un cadre naturel 

spectaculaire, au cœur du Breacon Beacons. 

Ce festival de musiques indépendantes 

propose aussi une floraison d’activités 

(cours de yoga, films à la belle étoile et 

débats sur la science). La destination arty 

et nature de l’été par excellence.

www.greenman.net

the good life experience
Passer trois jours dans le domaine de 

Hawarden au nord du pays et découvrir des 

chef talentueux, des créateurs, éditeurs et 

illustrateurs locaux. Ce festival mettant en 

scène un art de vivre éthique et écologique 

est une ode à la slow life.

https://thegoodlifeexperience.co.uk

5  the do lectures
Perchée sur les collines de Cardigan, la 

ferme de David et Claire Hieatt accueille 

des intervenants du monde entier qui 

donnent des clés pour refaire le monde.

www.thedolectures.com

prêt à partir
Vol A/R Paris-Cardiff avec Flybe  
ou Air France à partir de 90 euros.
Louer une voiture à l’aéroport et 
compter ensuite environ deux heures 
de route jusqu’à la petite ville de 
Cardigan, au cœur de la baie à explorer.
Bon à savoir Préférez l’automne  
plutôt que l’hiver car certains lieux  
sont fermés pendant cette période.
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